REGULAMIN
UCZESTNICTWA

Uczniowskiego Klubu Sportowego
KOKORO

81. Postanowienia ogélne

1.

Regulamin uczestnictwa w treningach karate zwany dalej "Regulaminem", obowigzuje
wszystkich cztonkdéw zrzeszonych w Uczniowskim Klubie Sportowym KOKORO, zwanym dalej
,»UKS KOKORO".

Niniejszy Regulamin obowigzuje wszystkich cztonkdw oraz osoby zwigzane z UKS KOKORO, a
w tym m.in.: uczestnikow zajec rekreacyjnych lub sportowych, organizatordéw zajec,
trenerdéw, instruktoréw, sedzidw i dziataczy.

§2. Przyjecie na treningi

1.

Kandydat do uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych lub sportowych karate, zwanych dalej
,treningami”, zgtasza osobie prowadzacej zajecia zwanej dalej ,instruktorem” cheé udziatu
w treningach okreslonej grupy wiekowej osobiscie lub jest zgtaszany przez rodzica lub
opiekuna prawnego —w przypadku oséb niepetnoletnich.
Kandydat do uczestnictwa w treningach, zwany dalej ,kandydatem” zostaje zapisany
na liste kandydatow. Rodzaj grupy dostosowany jest do wieku, stazu cztonkowskiego i
poziomu zaawansowania kandydata.
Kandydat zostaje poinformowany o warunkach organizacyjno-finansowych uczestnictwa w
treningach oraz o rodzaju i charakterze treningdw karate. Informacje (Regulamin
Uczestnictwa i Regulamin Optat) sg rowniez ogdlnodostepne na stronie internetowej
www.uks kokoro.pl, o czym kandydat zostat poinformowany przy zgtoszeniu.
Na pierwszych zajeciach organizacyjno-informacyjnych kandydat zostaje poinformowany
przez instruktora o tresci Regulaminu, organizacji zajec oraz o prawach i obowigzkach
uczestnika treningow.
Kandydat sktada Deklaracje Cztonkowska, podpisany Regulamin Uczestnictwa i Regulamin
Optat do UKS KOKORO za posrednictwem instruktora, prowadzgcego treningi, oraz:
a. Dokumenty muszg by¢ doktadnie i czytelnie wypetnione oraz podpisane przez
kandydata.
b. W przypadku, kiedy kandydat jest niepetnoletni, dokumenty musi podpisa¢ jeden z
rodzicow lub opiekun prawny kandydata.
c. Kandydat wptaca na konto UKS KOKORO sktadke uczestnika zaje¢ okreslong w
Regulaminie Opfat.



6.

10.

11.
12.

d. Kandydat do udziatu w treningach karate dotgcza karte zdrowia sportowca lub
orzeczenie medyczne wydane przez lekarza sportowego, potwierdzajgce jego
dobry stan zdrowia i dopuszczajgce go do treningdw oraz zajec sportowych.

e. Uczestnik treningdw grup zaawansowanych i wyczynowych, zobowigzany jest do
udziatu w okresowych badaniach lekarskich i uaktualniania karty zdrowia sportowca
w przychodni medycyny sportowej, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Kandydat zostaje dopuszczony przez instruktora do uczestnictwa w treningach po spetnieniu
wymagan okreslonych w &3 oraz w §4. niniejszego Regulaminu oraz od momentu
dopuszczenia zostaje uczestnikiem treningdw.

Uczestnik treningdw zwany dalej ,,Uczestnikiem” powinien zosta¢ ubezpieczony od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow przez rodzicdw / opiekunéw prawnych.

Uczestnik powinien by¢ dodatkowo ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow i
kosztow leczenia z tytutu udziatu w zagranicznych: zawodach sportowych, seminariach
szkoleniowych, egzaminach mistrzowskich lub obozach sportowo szkoleniowych.

Uczestnik jest zobowigzany do uiszczania sktadek oraz optat za udziat w treningach w
trybie, terminach i wysokosci okreslonych przez UKS KOKORO.

Uczestnik zaje¢ UKS KOKORO wiaczony zostaje do zycia spotecznego Klubu, w ramach
ktdrego uczestniczy w:

a. akcjach promujacych zdrowie, kulture fizyczng i aktywnos¢ ruchowsg;

b. akcje promocyjne np. pokazy, plakaty, ulotki, strona www, profil Facebook, zawody,
obozy, wyjazdy Klubu itp.

Uczestnictwo w treningach jest dobrowolne i uczestnik moze odmowi¢ w nich udziatu.
Publikacja materiatéw zwigzanych z treningami, w ktérych Uczestnik brat udziat, nie wymaga
zgody Uczestnika.

8 3. Strgj treningowy i ochraniacze

1.

Uczestnik treningdw grup poczatkujgcych, zobowigzany jest do posiadania czystego i
schludnego sportowego stroju (dres, spodenki, podkoszulek bawetniany lub karate-Gl),
klapek, recznika i osobistych srodkéw czystosci.

Uczestnik treningdw grup S$rednio zaawansowanych, zaawansowanych lub
wyczynowych, zobowigzany jest do posiadania czystego i kompletnego stroju do ¢éwiczen
karate-Gl, klapek, recznika i osobistych srodkéw czystosci oraz zobowigzany jest do
zaopatrzenia sie w komplet osobistych ochraniaczy oraz ich posiadania i uzywania w czasie
treningdw.

Na Karate-Gi mogg by¢ naszyte tylko emblematy i znaki graficzne Karate Kyokushin
wymagane i dopuszczane przez UKS KOKORO. Wszelkie inne znaki sg niedozwolone.
Uczestnikowi zaje¢ wolno nosié pas obi zgodny ze stopniem nadanym przez Szefa
Regionalnego reprezentujgcego International Karate Organization So-Kyokushin.
Noszenie na treningu bizuterii i 0zdb jest zabronione ze wzgledéw bezpieczenstwa.



§ 4. Warunki udziatu w éwiczeniach

1.

10.

11.

W zajeciach mogg wzigé udziat jedynie osoby zdrowe, niemajgce objawdéw chorobowych
wskazujacych na jakgkolwiek infekcje.

Osoby, ktdre sg na kwarantannie wynikajgcej z zakazenia covid19 nie mogg brac udziatu w
zajeciach.

Uczestnik zaje¢ lub w przypadku oséb niepetnoletnich jego rodzic / prawny opiekun jest
zobowigzany powiadomic¢ instruktora swojej sekcji o zakazeniu i podejrzeniu zakazenia
covidl9.

Kazdy uczestnik treningéw dobrowolnie bierze udziat w éwiczeniach, a wszelkie problemy
lub chwilowe niedyspozycje ma obowigzek zgtosic¢ instruktorowi.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do znajomosci i przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
oraz zasad zwigzanych z prowadzeniem éwiczen indywidualnych, z partnerem oraz
grupowych i jest Swiadom wynikajgcego z nich ryzyka.

W przypadku ztego samopoczucia, odniesienia urazu, kontuzji uczestnik treningu
powinien natychmiast zgtosié¢ sie do instruktora i poinformowaé go o swojej
dolegliwosci. Instruktor ma obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy uczestnikowi zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

W przypadku dtugotrwatych dolegliwosci, odczuwanych po wyjsciu z treningu, jego uczestnik
powinien pilnie zgtosic sie do lekarza oraz poinformowac o tym fakcie instruktora.
Instruktorzy odpowiadajg za bezpieczernstwo dzieci trenujgcych na sali gimnastycznej tylko
od momentu rozpoczecia zajeé, do ich zakoriczenia, a rodzice/opiekunowie (w tym
opiekunowie szkolni — nauczyciele i wychowawcy) zobowigzani sg dostarczy¢ przed i odebrac
dziecko punktualnie po zakoriczeniu zajec.

Instruktor nie odpowiada za bezpieczenstwo dzieci po zakoriczeniu zaje¢ gdy:

a. Dziecko zostaje odprowadzone przez instruktora do wychowawcy/nauczyciela
szkolnego ($wietlicy itp.), gdzie dziecko oczekuje na rodzica/opiekuna.

b. Rodzic lub opiekun nie odbierze dziecka osobiscie — w przypadku zmiany
osoby odbierajgcej powinien poinformowac instruktora o zaistniatej zmianie przed
treningiem, osobiscie badz przez wychowawce/nauczyciela szkolnego.

Instruktorzy oraz UKS KOKORO nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy
wartoSciowe pozostawione w zewnetrznych okryciach i torbach Dzieci oraz Opiekundéw
przebywajgcych w na treningach oraz pozostawionych w szatni.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie postanowienia
Zarzadu UKS KOKORO.

§ 5. Rezygnacja z zaje¢ i czlonkostwa w klubie.

W kazdej chwili mozna zrezygnowac z czlonkostwa w klubie i udziatu w zajeciach karate po optaceniu

zaleglych skladek do czau rezygnacji oraz wystaniu maila pod adres: slawomir.chominski@gmail.com.
Zapoznatem (-am) sie z Regulaminem, akceptuje jego postanowienia.

(Czytelny podpis uczestnika, rodzica, opiekuna)


mailto:slawomir.chominski@gmail.com

REGULAMIN
OPLAT

Uczniowskiego Klubu Sportowego
KOKORO 2026/2027

1. Pierwsze zajecia w Klubie sg darmowe i nie obligujg do zapisania sie do Klubu.
2. Optaty

Optata za jedne zajecia 60 zt
Optata wpisowa jednorazowa dla nowych cztonkéw Klubu 50 zt
Podstawowa sktadka klubowa za 1 osobe 200 zt /mc
Znizka rodzinna - 2 cztonkéw rodziny (kolejny cztonek rodziny 280 zt /mc
¢wiczy za darmo)

3. Wysokos¢ sktadki klubowej jest zryczattowana miesiecznie i nie zalezy od liczby treningéw
w danym miesigcu ani obecnosci ¢wiczgcego na zajeciach.
Sktadke nalezy wptaci¢ z géry na konto klubu do 10 dnia kazdego miesigca.

5. Znizki dla uczniéw obowigzujg tylko w przypadku terminowych wptat (do dnia 10 kazdego
miesigca). Mozliwos¢ opdznienia z ptatnoscig nalezy w wczesniej zgtosié instruktorowi klubu.

6. Nieopfacenie sktadki w terminie, skutkuje naliczeniem jednorazowej optaty dodatkowej w
wysokosci 20 ztotych — przy kazdym nieuzasadnionym opdznieniu ptatnosci.

7. Osoby, ktére nie optacajg sktadek przez 2 miesigce, nie bedg mogty braé udziatu w zajeciach
do czasu ich uregulowania.

8. Zapisy u instruktoréw po zajeciach.

9. Dane do przelewu:

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY KOKORO

Ul. Okocimska 9 m 43; 01 — 114 Warszawa
Numer rachunku klubowego BOS Bank: 60 1540 1157 2115 6614 2014 0001

Zapoznatem (-am) sie z Regulaminem, akceptuje jego postanowienia.



(Czytelny podpis uczestnika, rodzica, opiekuna)

DEKLARACJA
UCZESTNICTWA

Uczniowskiego Klubu Sportowego
KOKORO 2026/2027

Imie i nazwisko uczestnika zajec
Data urodzenia ( DD.MM.RRRR )
Adres zamieszkania

Telefon

E-mail

Zobowigzuje sie do przestrzegania i wykonywania polecen instruktora oraz do zachowania sie
podczas treningu w sposdb niezagrazajacy innym trenujgcym.

* Dla oséb niepetnoletnich zgoda rodzicéw lub prawnych opiekundéw dziecka;

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach rekreacyjno -
sportowych karate w UKS KOKORO.

Prawni opiekunowie dziecka:

Mama tel.

Tata tel.

Oswiadczam, ze:
1. Znam Regulamin Uczestnictwa, Regulamin Opfat i warunki uczestnictwa w zajeciach
organizowanych przez UKS KOKORO — dostepne na stronie www.ukskokoro.pl i

zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

2. Stan zdrowia méj/dziecka - uczestnika zaje¢ bedgcego pod mojg opieka, pozwala na
uczestniczenie w tego typu zajeciach.

3. Mam swiadomosé ryzyka zwigzanego z uprawianiem rekreacyjnie i wyczynowo sportu w
kazdej odmianie (bez kontaktu, lekki kontakt, petny kontakt w zaleznosci od wieku



¢wiczacych) i zwigzanej z tym mozliwosci wystgpienia kontuzji, mimo przestrzegania zasad
bezpieczenstwa, wtasciwej metodyki prowadzenia zajec i stosowania sprzetu ochronnego.

4. Mam s$wiadomos$¢ koniecznosci stosowania odpowiedniego sprzetu ochronnego,
zabezpieczajacego w czasie wykonywania ¢wiczen; treningu w parach, samoobrony lub
walk treningowych. Jesli go nie zastosuje, to czynie to na wtasng odpowiedzialnos¢ i
ryzyko.

5. Woyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez UKS KOKORO z
siedzibg w Warszawie w celu wykonania niniejszej umowy, oraz ze powyzsze dane osobowe
przekazuje UKS KOKORO dobrowolnie oraz, ze zostatem/-am poinformowany/-a, iz
administratorami niniejszych danych osobowych jest UKS KOKORO i przystuguje mi prawo
dostepu do tresci danych osobowych oraz prawo ich poprawiania zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, Dz.U z 2016 poz. 922.

(data, miejsce, czytelny podpis)

Wyrazam Nie wyrazam zgody

na wykorzystanie telekomunikacyjnych urzadzen koricowych (np. komputer, telefon, tablet i inne) w
rozumieniu Ustawy z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz. U. z 2014 r. poz. 243) przez
UKS KOKORO w celu przekazywania mi informacji marketingowych i dotyczacych Klubu (np.
informacji o odwotaniu lub przetozeniu zaje¢, zmiany w regulaminach, informacji o spotkaniach,
zawodach czy obozach dla uczestnikdw) drogg elektroniczng zgodnie z Ustawg prawo
telekomunikacyjne to Dz.U z 2016 poz. 1489, o swiadczeniach drogg elektroniczng, Dz.U.z 2017 poz.
1219

Administratorem danych osobowych jest Uczniowski Klub Sportowy Kokoro pod adresem ul. Okocimska 9 m 43, 01-1154 Warszawa . Dane przetwarzane bedg
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a, b, ¢, f Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), na
potrzeby oraz w celu zakwalifikowania na zajecia, organizacji zawoddw, przeprowadzania egzaminéw, dokonywania rozliczen, archiwizacji kart zgtoszeniowych
oraz protokotdw z egzamindw, rozpatrzenia reklamacji w przypadku jej ztozenia, bgdz ewentualnego dochodzenia roszczen, jak tez marketingu
bezposredniego prowadzonego w formie tradycyjnej, dotyczacych wtasnych produktéw lub ustug, co nie wymaga zgody. Odbiorcami danych osobowych beda
wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa oraz podmioty uczestniczace w realizacji ustug. Dane beda
przetwarzane przez caty czas $wiadczenia ustugi.

Dane dotyczace rozliczen beda przetwarzane przez okres 5 lat od zakonczenia roku obrotowego, w ktérym wystawiono ostatni dokument ksiegowy.

Uczestnik (jego petnoprawny opiekun) posiada prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do cofniecia zgody (w przypadku jej wyrazenia) w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania. Ma takze prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, iz
przetwarzanie jej danych osobowych narusza przepisy RODO. Podanie danych w zakresie wskazanym jest dobrowolne, ale niezbedne w celu zawarcia
umowy/$wiadczenia ustug.

(podpis uczestnika lub rodzica - opiekuna prawnego)






