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2. TERMIN | MIEJSCE
04.06.2016r. niedziela

Hala Glowna Wojskowej Akademii Technicznej w Studium Wychowania
Fizycznego przy ul. Kartezjusza 1 Warszawa, Bemowo.

3. KATEGORIE KUMITE

Senior pierwszy krok — ukonczone 18 lat w dniu zawodow
Mgzczyzni kategorie wagowe na podstawie zgloszen

Kobiety kategorie wagowe na podstawie zgtoszen

Junior 16 — nie ukonczone 18 lat w dniu zawodow (1999 — 2001):
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -55, -60, -65, -70, +70 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -55, -60, -65, +65 kg
Miodzik 14 - 15 lat (2002 — 2003):

Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -55, -60, +60 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -55, -60, +60 kg
Kadet 12 — 13 lat (2004 — 2005):

Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -45, -55, +55 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -45, -55, +55 kg
Dzieci 10-11 lat (2006 — 2007):

Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -30, -35, +35 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -30, -35, +35 kg
Dzieci 8 — 9 lat (2008 — 2009):

Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -30, +30 kg

Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -30, +30 kg

Dzieci 6 — 7 lat (2010 — 2011):

Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -25, +25 kg

Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -25, +25 kg



Zawodnicy powinni by¢ wyposazeni w bawelniane ochraniacze golen-stopa i bawetniane
ochraniacze pigsci, suspensorium i ochraniacz piersi dla dziewczat. Organizator zapewnia
kaski. Walki beda odbywac si¢ w ochraniaczach hogo w kategoriach dzieci (2006-2011).
Pozostate kategorie bez ochraniaczy hogo.

Ograniczenia w kategorii pierwszy krok senior: posiadanie maksymalnie 7 kyu.

Techniki nozne na stref¢ Jodan moga by¢ stosowane tylko z kontrolowana sita !
Dopuszczalne begda rowniez wszystkie techniki nozne na strefe jodan (Mae-geri, Yoko-geri,
Mawashi-geri, Oroshi-geri, Hiza-geri, Ushiro-mawashi-geri, Kaiten-geri)

Na strefe Chudan i Gedan wszystkie techniki dopuszczone. Prosimy aby opiekunowie druzyn
pilnowali kolejnosci startu swoich zawodnikdéw na poszczegdlnych matach aby uniknaé
niepotrzebnych przestojow. Nie stawienie si¢ zawodnika w ciagu 1 min powoduje jego
dyskwalifikacje

Czas walki:

dzieci: 1 minuta, dogrywka 1 minuta; decyzja

kadet i mtodzik: 1.5 minuty, dogrywka 1.5 minuty; decyzja
junior: 2 minuty, dogrywka 2 minuty; decyzja

senior: 2 minuty, dogrywka 2 minuty, decyzja

4. FUNNY SUMO - dla dzieci z rocznikow 2007 i mlodszych

Konkurencja sumo jest stworzona z mys$la o najmtodszych i najmniej do§wiadczonych
zawodnikach, takze tych ktorzy wtasnie od tego turnieju chca zaczaé swoja przygodg ze
sztukami walki. Dzieci bgda ,,walczyty” podzieleni na grupy wedtug wieku 1 wagi.
Zasady:

Zeby zwyciezyé nalezy zdobyé 2 punkty, ktore mozna zdobyé na dwa sposoby:

a) wypychajac przeciwnika poza wyznaczone pole

b) jezeli przeciwnik dotknie maty inna czeScia ciala jak stopy.

c) jezeli przeciwnik straci kontakt z mata obiema stopami (zostanie podniesiony)

W konkurencji Sumo nie wolno wykonywac¢: kopnig¢, uderzen.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

W Turnieju moga bra¢ udziat reprezentacje sktadajace si¢ z dowolnej liczby zawodnikow.

UWAGA: Jesli w poszczegolnych kategoriach bedzie zbyt mato zawodnikéw istnieje
mozliwo$¢ potaczenia z inng kategoria wagowa. Po analizie zgltoszen moze wyniknaé
koniecznos¢ innego podziatu kategorii. W zwiazku z powyzszym w zgloszeniach prosze
podac¢ stopien oraz doktadng wage zawodnika we wszystkich kategoriach wiekowych !!!
Zawodnicy musza by¢ ubezpieczeni w zakresie NW przez swoje macierzyste kluby.
Kazdy klub zobowiazany jest do wystawienia minimum 1 sedziego. W przypadku braku
sedziego kazdy zawodnik klubu wptaca podwdjne wpisowe.

Uczestnicy Turnieju wnosza optate startowa w wysokosci 30 zt. Oplata platna gotowka w
dniu zawodow przez kierownika druzyny zgodnie z lista zgloszonych zawodnikéw !




Za l, 111 11l miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymaja medale i dyplom.
Puchary dla najlepszych, dla kazdego uczestnika dyplom.

6. ZGLOSZENIA

Zgloszenia zawodnikow nalezy przesta¢ W NIEPRZEKRACZALNYM TERMINIE do dnia
31.05.2016 r. na adres e-mail: malew27@wp.pl . Przed zawodami nastapi weryfikacja
zgloszen 1 wagi zawodnikow. Zawodnik, ktory ma podana niewtasciwa wage w zgloszeniu
wptaca podwojne wpisowe. Tolerancja wagi +/- 1Kg.

W przypadku pytan: 794735434 Maciej Lewicki

7. WYMAGANE DOKUMENTY
e Indywidualne badania sportowo-lekarskie. Nie beda honorowane zbiorcze listy badan
lekarskich w konkurencji KUMITE
e Zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych. Brak zgody rodzicéw skutkuje skresleniem
z listy zawodnikow.
e Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika

8. SEDZIOWIE w konkurencji KUMITE

Sedziowie zobowiazani sa do posiadania:
e Czarne spodnie.
e Granatowa koszula lub czarna koszula

e 76lta/Zlota/Biata muszka + gwizdek.

Osoby nie spetiajace powyzszych wymagan nie beda dopuszczone.

9. PROGRAM TURNIEJU:

8:00 — 9.00 rejestracja zawodnikdéw sumo
9.15 - rozpoczgcie konkurencji FUNNY SUMO
10.30 — dekoracja i wreczenie nagrod dla zawodnikéw FUNNY SUMO

9.30-11.00 weryfikacja zawodnikéw KUMITE

11:15 - poczatek zawodow w konkurencji KUMITE
16:00 — dekoracja zawodnikéw, wreczenie nagrod
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Turniej Karate Shinkyokushin HEROS CUP 2017

Klub/Dojo:

Trener/Instruktor:

Zawodnicy:

Lp.| imiginazwisko rocznik stopien | waga | kumite | sumo

Sedziowie:




Turniej Karate Shinkyokushin HEROS CUP 2017

ZEZWOLENIE

Zezwalam mojemu synowi/corce na
udziat w Turnieju Karate Shinkyokushin HEROS CUP 28.05.2017r.
Oznajmiam, ze znany jest mi regulamin zawoddw. Oswiadczam rowniez, ze
syn/corka jest objety/a ubezpieczeniem i posiada aktualne badania
lekarskie/sportowe.

Jednocze$nie na podstawie Ustawy z dnia 2 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych wyrazam zgodg na przetwarzanie danych osobowych oraz
nieograniczone wykorzystanie wizerunku utrwalonego na fotografii, filmie,
internecie lub innych mediach w zakresie zwigzanym z realizacja w/w turnieju

Podpis rodzica/ opiekuna

Miejscowos$¢ data




